La oracion incesante
segun San Gregorio de Palamas

"-Barlaam
basiliano, abad de San Salvador de

(Tedlogo, monje
Constantinopla, y obispo catélico
de Gerac) identificando,
como los  escolasticos
occidentales, las energias
de Dios con su esencia, que
ciertamente ninguno puede
ver ya que es inaccesible,
sostiene que también la luz
que los monjes veian, si es
efectivamente  increada,
no puede ser vista, ya que
tampoco Dios increado
puede ser visto. Y ya que
los herejes mesalianos

e afirmaban ver la esencia
0 hesicastas mesalianos.

-San Gregorio de Palamas responde a Barlaam con muchos
escritos, con cartas y también con el "Tomo Hagioritico", un texto
que los superiores y los monjes firmaron en una de sus reuniones.
En estos textos Gregorio sintetiza la ensefanza de los Padres del
hesicasmo, en la cual [se enseha sobre] el actuar del cuerpo
junto con el alma y la posibilidad de la vision de la luz increada,
que posibilita la deificacion.

-Esto dltimo San Gregorio lo desarrolld en una grandiosa
composicion en la cual comprendia y exponia sistematicamente
la ensefanza relativa a los Padres que distinguen la
inaccesibilidad e la imparticipabilidad de la esencia de Dios de
sus energias increadas participables, con las cuales solo puede
ser conocido Dios. Por consecuencia, la vision de la luz increada
es una vision no de la esencia increada e imparticipable de Dios,
sino de las energias divinas participables, si bien increadas, de la
gloria increada de Dios.

-La gloria de Dios sin embargo es para el hombre el mismo Dios
que el hombre ve como luz. Aquellos que oran incesantemente
ven la luz increada que es Dios mismo, resplandecen por esta luz
y se vuelven todo uno con ella, es decir se deifican. La
deificacion, por lo tanto, como resultado de la oracion
incesante, es para San Gregorio Palamas, como también para
toda la tradicion del Oriente, un acontecimiento ontoldgico y
existencial.

-La ensenanza de San Gregorio fue aceptada por la Iglesia como
expresion de su fe y de su tradicion y fue convalidada por tres
sinodos en Constantinopla. Palamas, que al mismo tiempo es
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Tropario
(Modo 4)
Las discipulas del Serior supieron del angel
la gozosa proclamacion de la resurreccion y
rechazaron la sentencia ancestral; y
anunciaron con orgullo a los Apdstoles: La
muerte es vencida, resucito Cristo Dios,
concediendo  al mundo la  gran
misericordia.

Himno de la Santisima Virgen Maria
(Modo 4)

Tu nacimiento, oh, Madre de Dios, anuncio
el gozo a todo el Universo, porque de ti
resplandecio el Sol de Justicia, Cristo Dios
nuestro. porque, aniquilando la maldicion,
nos concedio la Bendicion y, destruyendo la
muerte, nos otorgo la vida eterna.

Kontakion de Kontakion de la Fiesta
(Modo 4)
Joaquin 'y Ana del reproche de la

infertilidad han sido librados. Adan y Eva,
en Tu Santo Nacimiento, oh Purisima, de la
corrupcion de la muerte, han sido salvados.
Tu pueblo, habiendo sido redimido de la
mancha de la iniquidad, lo celebra
clamando a Ti: “La Esteril da a luz a la
Madpre de Dios, Quien nutre nuestra vida”.

SANTORAL 30/08 al 05/09/2026

AGOSTO

30- Nuestros Padres entre los Santos Alejandro, Juan y Pablo el
joven Patriarca de Constantinopla.

31- Colocacion de la preciosa faja de la Santisima Virgen Madre
de Dios en Constantinopla.

SEPTIEMBRE

1- Comienzo del afio liturgico. S. Simon el estilita. Conmemoracion
de la Madre de Dios de Myasena. S. M. Aiethalio. Las cuarenta
mujeres martires y su maestro Ammon. Los S. M. Callisto, Evodio
y Hermdgenes. Josue hijo de Nave, el sucesor de Moisés.

2- S. M. Mamas. S. Juan el ayunador, Patriarca de Constantinopla.
3- S. Theoctisto. S. M. Anthimos, Obpo de Nicomedia.

4- S. M. Babylas, Obpo. de Antioquia. P. Moisés, que vi6 a Dios.
5- P. Zacarias, padre del Precursor.
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elegido y ordenado obispo de Tesalonica, continud hasta su muerte en el 1359 sus luchas contra los enemigos del
hesicasmo, contra Barlaam y dos nuevos adversarios, Gregorio Akindino y Nicéforo Gregoras.

-El valor de la contribucién de San Gregorio Palamas en la tradicion del hesicasmo es incalculable. Gregorio, si bien
principalmente era dogmatico, él mismo practicd, como muchos hesicastas, la oracion incesante. Sintetizando, la tradicion
del hesicasmo no describe las experiencias propias, como Simedn el Nuevo Tedlogo, sino el estado de la oracion incesante.
-Sin intentar explicar el sistema de ensefianza de San Gregorio sobre la oracion incesante, algo que no se puede hacer en
una relacion como la presente, podremos sefalar algunos puntos caracteristicos de su ensefianza con respecto a esta.

-Ante todo, ;qué lo que no es la oracion incesante? San Gregorio excluye que sea oracion incesante lo que Barlaam cree.
Barlaam, dice San Gregorio, cree que es imposible la observancia de la orden de orar sin cesar, si no aceptamos los hechos

como los interpreta él."

por: Prof. Georgios Galitis, Tedlogo Ortodoxo, Universidad Teologica de Atenas

EPISTOLA

Prok.: Oh Sefior, y cuan grandiosas son
todas tus obras! jOh alma mia!, bendice
al Senior.

Lectura de la Primera Carta de Apdstol
San Pablo a los Corintios (16:13-24)

Hermanos: Velad, estad firmes en la fe;
portaos varonilmente, y esforzaos. Todas
vuestras cosas sean hechas con amor.
Hermanos, ya sabéis que la familia de
Estéfanas es las primicias de Acaya, y
que ellos se han dedicado al servicio de
los santos. Os ruego que os sujetéis a
personas como ellos, y a todos los que
ayudan y trabajan. Me regocijo con la
venida de Estéfanas, de Fortunato y de
Acaico, pues ellos han suplido vuestra
ausencia. Porque confortaron mi espiritu
y el vuestro; reconoced, pues, a tales
personas. Las iglesias de Asia os
saludan. Aquila y Priscila, con la iglesia
que esta en su casa, os saludan mucho
en el Sefor. Os saludan todos los
hermanos. Saludaos los unos a los otros
con osculo santo. Yo, Pablo, os escribo
esta salutacion de mi propia mano. El
que no amare al Senor Jesucristo, sea
anatema. El Sefior viene. La gracia del
Sefor Jesucristo esté con vosotros. Mi
amor en Cristo Jesus esté con todos
vosotros. Amén.

EVANGELIO

Lectura del Santo Evangelio segun San Mateo
(21:33 - 42)

Dijo El Sefior esta parabola: Hubo un hombre, padre de
familia, el cual plantd una vifa, la cerco de vallado, cavé
en ella un lagar, edificé una torre, y la arrendd a unos
labradores, y se fue lejos. Cuando se acercé el tiempo
de los frutos, envioé sus siervos a los labradores, para
que recibiesen sus frutos. Pero los labradores, tomando
a los siervos, a uno golpearon, a otro mataron, y a otro
apedrearon. Envié de nuevo otros siervos, mas que los
primeros; e hicieron con ellos de la misma manera.
Finalmente les envidé su hijo, diciendo: “Tendran respeto
a mi hijo”. Mas los labradores, cuando vieron al hijo,
dijeron entre si: “Este es el heredero; venid, matémosle,
y apoderémonos de su heredad”. Y tomandole, le
echaron fuera de la vifia, y le mataron. Cuando venga,
pues, el sefor de la vifa, ¢qué hara a aquellos
labradores? Le dijeron: A los malos destruira sin
misericordia, y arrendara su vifia a otros labradores, que
le paguen el fruto a su tiempo. Jesus les pregunté:
¢Nunca leisteis en las Escrituras?: “La piedra que
desecharon los edificadores, ha venido a ser cabeza del
angulo. El Senor ha hecho esto, y es cosa maravillosa a
nuestros ojos”.

Apotegmas de los Padres del desierto
Decia el Abba Agathon de Scetis:

"Un hombre en colera, incluso si resucito a un muerto,
no seria agradable a Dios.".

Santos Patriarcas de "Constantinopla”

San Alejandro (siglo IV): Fue el primer gran defensor
ortodoxo en el Concilio de Nicea frente al arrianismo. |
Destaco por su ferviente oracion y su entrega pastoral
para mantener la unidad doctrinal.

San Juan IV el Ayunador (siglo VI): Famoso por sul
estricto ascetismo, piedad extrema y por haber sido el
primero en utilizar de forma generalizada el titulo de
“Patriarca Ecuménico”.

San Pablo IV el Joven (siglo VIII): Goberné la Iglesia de |§}
Constantinopla en plena crisis iconoclasta. Impulso de [
forma valiente la restauracion y veneracion de los santos
iconos antes de retirarse a un monasterio.




